Utvirdering

2020-11-13 efter 3 dagar pa steg-1-utbildningen i Katalyserande Coaching (online)

Har ar svaren pa fragor vi stillde till de fem deltagarna (en projektledare, en stifts-prost, en doktor i
psykologi och tvd HR-chefer) efter de tre forsta dagarna online.

Hur skulle du beskriva de tre f6rsta dagarna pé denna utbildning fér en kollega/vén?

Riktigt, riktigt bra.

Intensiva och strukturerade kursdagar dir teori varvats med praktik och fangar precis det som jag
upplever &r kédrnan i coachning. Hela paketet levereras av kunniga, professionella och varma
kursledare.

Roliga, intensiva och larorika.

De tre forsta dagarna har varit oerhort givande, intensiva och utvecklande for mig.

Spdnnande, roligt, utvecklande och arbetsamt (i positiv bemirkelse). Mycket bra sa hir langt!

Hur var utbildningen i férhallande till dina férvéntningar?

Den infriade mina forvéntningar med rage.

Den overtrdffar mina forvantningar. Sérskilt hur bra utbildningen star sig dven i digitalt format.
Utbildningen héller forvintad kvalitet - vilken var mycket hog.

Professionell och mycket bra trots farhdgor om att online-programmet skulle stlla till det.
Utbildningen, dven online-programmet, dvertrdffar mina forvéntningar.

Vad skulle du séga till ndgon som vill gé utbildningen men tvekar infor att gora det online?

Tveka inte, men var beredd pa att den kridver en insats under dagarna, samt dven senare.

Det finns for- och nackdelar med bada sitten. Fordelen med att ga det online r ett annat fokus, det dr
bara utbildningen som tar energi, inte resa mm. Man har mojlighet att kndppa av pa lunchen och vara
sjalv. Det dr bra att det tar bort troskeln att coacha online, vilket sikert kommer bli vanligare nu. Det
kédnns inte alls konstigt att gora detta online. Online gor att det &r léttare att fa in utbildningen i
kombination av det dvriga livet.

De far det att fungera i ett digitalt format. Dessutom ges det utrymme for egentid som ocksé ger egen
reflektion, som blir annorlunda nir kursdeltagare ses live.

Du kan ga On-Line, det dr verkligen ett alternativ. Ténk bara pa att ha en ordentlig uppkoppling och
bra arbetsmiljo dér du sitter. Och gott kaffe :-)

Den femte deltagaren hade inte skrivit ndgot svar pd just denna frdga.

Finns det ndgot du 6nskar hade varit annorlunda, och i sa fall vad?

Nej, egentligen inte.

Annorlunda... Inget jag kan komma pa direkt forutom att vi skulle behovt lite mer snacktid for att
ldra kdnna varandra. Kanske i form av ndgon social dvning.

Online #r det extra viktigt att f in ménga kortare pauser.

Nope!

Nix. Sa nojd!

Summa summarum: Vi har anledning att kéinna oss dvertygade om att det hir kommer bli riktigt bra. Att
ldgga in nagra extra benstridckare dr ju en mycket enkelt atgird, och de som 4r mitt uppe i en utbildning
kinner ju redan varandra.



